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Kinnitatud: Eesti Ronimisliidu juhatuse otsusega 28.10.2026​
Kehtib: alates kinnitamisest kõikidele ERL liikmetele, klubidele, sportlastele, treeneritele, 
spordipersonalile, kohtunikele, lapsevanematele ja võistluste korraldajatele. 
 
 
 
1. Üldsätted​
1.1. Eeskirja eesmärk on tagada turvaline, lugupidav ja vägivallavaba ronimiskeskkond, 
ennetada ja reageerida igasugusele väärkohtlemisele (füüsiline, emotsionaalne/vaimne, 
seksuaalne, hooletusse jätmine, ahistamine, diskrimineerimine).​
1.2. Lähtub EADSE juhenditest, lastekaitseseadusest, spordiseadusest § 11, ESER-ist ja 
World Climbing reeglitest.​
1.3. Kõik osapooled on kohustatud järgima ausa mängu, inimõiguste austamise ja lapse 
parimate huvide põhimõtteid.​
1.4. ERL määrab sporditurvalisuse kontaktisiku (või delegeerib juhatusele/peasekretärile). 
 
2. Mõisted 

●​ Väärkohtlemine – tahtlik või hooletusest tulenev tegevus/tegevusetus, mis 
põhjustab tegelikku või potentsiaalset kahju (füüsiline, emotsionaalne, seksuaalne, 
hooletusse jätmine). 

●​ Laps/noor – alla 18-aastane. 
●​ Spordipersonal – treenerid, juhatuse liikmed, töötajad, kohtunikud, vabatahtlikud jm. 

 
3. Keelatud käitumine​
Keelatud on muu hulgas: 
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●​ füüsiline vägivald või ülemäärane treeningkoormus, mis ohustab tervist; 
●​ emotsionaalne väärkohtlemine (pidev alandamine, solvangud, hirmutamine); 
●​ seksuaalne väärkohtlemine/ahistamine (sh ebasobiv kontakt, sõnumid, kingitused 

eesmärgiga usaldust kuritarvitada); 
●​ hooletusse jätmine (järelevalve puudumine, ohtlike olude ignoreerimine); 
●​ diskrimineerimine soo, vanuse, päritolu, seksuaalse orientatsiooni jms alusel; 
●​ sobimatu käitumine riietus-/duširuumides, ühisel transpordil, laagrites. 

 
4. Käitumisjuhised​
4.1. Treenerid/spordipersonal: austavad piire, väldivad üksi lapsega suletud ruumis viibimist 
(või tagavad läbipaistvuse), ei kasuta füüsilist karistust, teatavad kahtlustest.​
4.2. Sportlased: suhtuvad kaaslastesse lugupidavalt, teatavad probleemidest.​
4.3. Lapsevanemad: toetavad last, teavitavad muredest, ei sekku ebasobivalt 
treeningutesse.​
4.4. Treenerid tutvustavad eeskirja sportlastele ja vanematele. 
 
5. Teavitamine ja reageerimine​
5.1. Igaüks, kes märkab või kahtlustab väärkohtlemist, peab teavitama: 

●​ ERL kontaktisikut / juhatust; 
●​ EADSE Spordivalvurit (spordivalvur.eadse.ee – anonüümne võimalus); 
●​ abivajava lapse puhul lasteabitelefoni 116 111 või politseid 112 (kohustus 

lastekaitseseaduse alusel).​
5.2. ERL registreerib kõik teated kirjalikult, tagab konfidentsiaalsuse ja kaitseb 
teavitajat.​
5.3. Tõsiste juhtumite korral peatab ERL ajutiselt kahtlustatava tegevuse kuni 
uurimise lõpuni. 

 
6. Menetlus ja sanktsioonid​
6.1. ERL juhatus või distsiplinaarkomisjon (või moodustatud ajutine komisjon) viib läbi 
menetluse: teavitab osapooli, kogub tõendeid, annab ärakuulamisõiguse.​
6.2. Koostöö EADSE, politsei, lastekaitsega vajadusel.​
6.3. Sanktsioonid: hoiatus, treeningu-/võistluskeeld, litsentsi peatamine/tühistamine, 
liikmesuse lõpetamine, teavitamine EOK/EADSE-le.​
6.4. Edasikaebamine ERL juhatusele / EOK spordikohtule / kohtusse. 
 
7. Ennetus​
Kohustuslikud EADSE e-kursused (väärkohtlemise ennetamine), regulaarsed koolitused, 
kodukorra tutvustamine klubides ja võistlustel. 
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